ASOCIACION GURE EGUN SENTIA ACTIVIDADES 2022
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Lunes

7T 10:00 - 12:00 ™
il

Martes

MEDITACION

COSTURA

1) 16:00 - 17:30 -

YOGA GRUPO 3
(PETI)

@ 10:30 - 12:00

‘ YOGA GRUPO 1

71 12:15-13:15 H
RELAJACION G 1

©

MEMORIA GRUPO 1

€
SEVILLANAS G 1

]
SEVILLANAS G 2

Miércoles

TAI CHI GRUPO 1

7T 13:00 - 14:00
GIMNASIA MANT. 1

7Ty 17:00 - 18:30 =

ENCUENTROS CON
CORAZON

ULTIMO MIERCOLES MES

Jueves

Viernes

€ (en Amezketa 12-Urrats)

- .
EUSKERA NIVEL 0

0 10:30 - 12:00 .

YOGA GRUPO 2

Ty 12:15 - 13:15 W

Mot

RELAJACION G 2

“TY 16:00 - 16:50 &
CASTANUELAS

T

SEVILLANAS G 3

—

7T 18:30 -19:30 ™
CORO GRUPO 1
CORO GRUPO 2

©

TAI CHI GRUPO 2

“T) 13:00 - 14:00 &

GIMNASIA MANT. 2

©

MEMORIA GRUPO 2




